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القسم 1
مقدمة

السياق والتبرير
لطالما أدت المجتمعات المحلية في السنغال دوراً هاماً في مكافحة الملاريا.  تتمتع النظم الجماعية بالقدرات وتقع على كاهلها المسؤولية الفريدة لتحديد احتياجات الفئات الضعيفة ضمن المجتمع وفهمها وتلبيتها.  كما أن النظم الجماعية تشكل منصة هامة لتوسيع نطاق إمكانية الحصول المتكافئ على الرعاية الصحية، إذ يتخطى نطاق ومجال عملها توفير الخدمات والأنشطة المرتبطة مباشرة بالصحة.  وتشكل مرونتها وسرعتها قوة رئيسية كونها تتكيّف بسرعة مع احتياجات الفئات السكانية الرئيسية.  والفئات السكانية الرئيسية هي جماعات تعاني من أسوأ آثار المرض الوبائية فيما تحصل على الحد الأدنى من خدمات الرعاية الصحية، كما أنهم معرّضون لمخاطر تتطلب بذل جهود واستثمارات استراتيجية من أجل توسيع نطاق التغطية وتعزيز المساواة وتحسين إمكانية الوصول إلى الخدمات.
يتطلب القضاء على الملاريا التزام الجميع.  فمن أجل إبقاء المجتمعات المحلية متأهبة ومشاركة، سوف نشير إلى أمثلة عن أعمال ناجحة نجمت عن المشاركة المجتمعية من أجل تصميم برنامج توعية مجتمعية بشأن الملاريا مع جهات فاعلة من المجتمعات المحلية خضعت لتدريب سابق وفّره خبراء في الرعاية الصحية.
يهدف هذا البرنامج لأن يكون متعدد القطاعات وسوف يعزز المبادرات القائمة ضمن المجتمعات المحلية.  وبخلاف مقدّمي الرعاية الصحية المنزلية أو الجهات الفاعلة في المجال الصحي في المجتمعات المحلية، يكمن الهدف الوحيد لرواد المجتمعات المحلية الذين يعتمد عليهم هذا البرنامج في إذكاء التوعية، وذلك من خلال الاتصال من أجل تحقيق التغير السلوكي.  ومن أجل دعم الأنشطة التي وضعتها سلطات المقاطعات وشركاؤها، يهدف البرنامج إلى تعزيز قدرات وإشراف المتطوعين المشاركين أو الذين يرغبون بالمشاركة، وذلك لتحسين البيئة والصحة في مجتمعهم المحلي وبالتالي، المساعدة في القضاء على الملاريا في السنغال.
وأخيراً، يأتي هذا البرنامج في أعقاب دليل التدريب على مكافحة الملاريا الخاص بجهات الاتصال في المجتمعات المحلية الذي وضعه البرنامج الوطني لمكافحة الملاريا (PNLP) في تشرين الأول/أكتوبر 2015.


	الوقت
	الوصف
	المسهّل

	اليوم الأول

	09:00 – 08:30
	التسجيل
	البرنامج الوطني لمكافحة الملاريا

	
09:30 – 09:00
	






الدورة 1: الافتتاح والتقييم
	· كلمة الترحيب وملاحظات افتتاحية
· التعريف بالمشاركين
· أهداف التدريب
	
البرنامج الوطني لمكافحة الملاريا

	
10:00 – 09:30
	
	· عرض برنامج التكنولوجيا الملائمة في مجال الصحة (PATH)
· عرض منظمة "تكلمي أفريقيا" (Speak Up Africa)
· عرض حملة "صفر ملاريا! أشارك!"
	حساب المستخدم الواحد 
برنامج التكنولوجيا الملائمة في مجال الصحة

	10:30 – 10:00
	
	تقييم معرفة المشاركين فيما يتعلق بالملاريا والتواصل بين الأفراد
	البرنامج الوطني لمكافحة الملاريا

	10:45 – 10:30
	فترة استراحة لشرب القهوة

	

12:15 – 10:45
	
الدورة 2:
استعراض عام للملاريا
	· الملاريا في السنغال
· التعريف
· النطاق والحدة
· أساليب الانتقال
· الجماعات الضعيفة
	
البرنامج الوطني للمقاطعة لمكافحة الملاريا 


	13:15 – 12:15
	عمليات محاكاة ولعب أدوار للدورة 2
	البرنامج الوطني لمكافحة الملاريا

	14:15 – 13:15
	فترة استراحة لتناول الغداء

	
16:15 – 14:15
	الدورة 3:
إدارة الملاريا
	· تشخيص الملاريا
· أعراض الملاريا
· معالجة الملاريا
	البرنامج الوطني للمقاطعة لمكافحة الملاريا


	17:30 – 16:15
	عمليات محاكاة ولعب أدوار للدورة 3
	البرنامج الوطني للمقاطعة لمكافحة الملاريا

	17:30
	نهاية اليوم

	اليوم الثاني

	09:30 – 09:00
	خلاصة اليوم الأول
	الناطق الرسمي

	
10:30 – 09:30
	الدورة 4:
الوقاية من الملاريا
	· استخدام الناموسيات المتينة المعالجة بالمبيدات الحشرية (منافعها، تعليقها، صيانتها، وتحويلها): عرض عملي
· الرش الموضعي للأماكن المغلقة
	
البرنامج الوطني لمكافحة الملاريا

	10:45 – 10:30
	فترة استراحة لشرب القهوة

	
12:15 – 10:45
	
مواصلة الدورة 4
	· العلاج الوقائي المتقطع في حالات الحمل
· الوقاية الكيميائية من الملاريا الموسمية
· النظافة الصحية والإصحاح
	البرنامج الوطني لمكافحة الملاريا

	13:15 – 12:15
	عمليات محاكاة ولعب أدوار للدورة 4
	البرنامج الوطني لمكافحة الملاريا

	14:15 – 13:15
	فترة استراحة لتناول الغداء

	
16:30 – 14:15
	
الدورة 5:
تقنيات الاتصال
	· الزيارات المنزلية
· المحادثات
· التعبئة الاجتماعية
· الوسائل البصرية
	البرنامج الوطني لمكافحة الملاريا

	17:30 – 16:30
	عمليات محاكاة ولعب أدوار للدورة 5
	البرنامج الوطني لمكافحة الملاريا

	اليوم الثالث

	09:00
	–
	09:30
	خلاصة اليوم 2 
	
	
	
	الناطق الرسمي

	
09:30
	
–
	
10:30
	الدورة 6:
برنامج الرواد المجتمعيين
	· أهداف البرنامج المحددة
· دور ومسؤوليات الرواد المجتمعيين
· أدوات خاصة بالرواد المجتمعيين
	
البرنامج الوطني لمكافحة الملاريا

	10:45 – 10:30
	فترة استراحة لشرب القهوة

	12:15 – 10:45
	مواصلة الدورة 6
	· أنشطة الرواد المجتمعيين
· رسائل أساسية
	البرنامج الوطني لمكافحة الملاريا

	13:15 – 12:15
	عمليات محاكاة ولعب أدوار للدورة 6 (الجزء الأول)
	البرنامج الوطني لمكافحة الملاريا

	14:15 – 13:15
	فترة استراحة لتناول الغداء

	
16:15 – 14:15
	
مواصلة الدورة 6
	· الرصد والتقييم
· توثيق الأنشطة
· عاملوا التغيير
	
البرنامج الوطني لمكافحة الملاريا

	17:30 – 16:15
	عمليات محاكاة ولعب أدوار للدورة (الجزء الثاني)
	البرنامج الوطني لمكافحة الملاريا

	17:30
	نهاية اليوم

	اليوم الرابع

	10:00 – 09:30
	خلاصة اليوم 3
	الناطق الرسمي

	12:30 – 10:00
	عمل ميداني
	البرنامج الوطني للمقاطعة لمكافحة الملاريا

	13:30 – 12:30
	فترة استراحة لتناول الغداء

	15:30 – 13:30
	عمل ميداني
	البرنامج الوطني للمقاطعة لمكافحة الملاريا

	16:30 – 15:30
	تعليقات وأسئلة بشأن العمل الميداني
	البرنامج الوطني للمقاطعة لمكافحة الملاريا

	17:30 – 16:30
	التقييم ما بعد التدريب
	البرنامج الوطني لمكافحة الملاريا

	[bookmark: _GoBack]17:30
	نهاية اليوم

	اليوم الخامس

	11:00 – 09:00
	عمل ميداني
	البرنامج الوطني للمقاطعة لمكافحة الملاريا

	12:00 – 11:00
	تعليقات وأسئلة بشأن العمل الميداني
	البرنامج الوطني للمقاطعة لمكافحة الملاريا

	12:30 – 12:00
	نهاية التدريب وعرض الخطوات التالية
	البرنامج الوطني للمقاطعة لمكافحة  الملاريا

	12:30
	النهاية





حملة "صفر ملاريا! أشارك!"
حملة "صفر ملاريا! اشارك!" هي حركة المواطنين على نطاق البلد ككل من أجل القضاء على الملاريا في السنغال.  يقوم البرنامج الوطني للقضاء على الملاريا والمنظمتان غير الحكوميتين، برنامج التكنولوجيا الملائمة في مجال الصحة و"تكلمي افريقيا" بتنفيذ هذه الحملة التي أطلقتها البروفسورة أوا ماري كول - سك، وزيرة الصحة والعمل الاجتماعي في السنغال في 22 نيسان/أبريل 2014.
تشكل هذه الحملة جزءاً من استراتيجية مناصرة شاملة تهدف إلى زيادة الوعي وتحديد الأولويات والالتزام الوطني من أجل تحقيق القضاء على الملاريا.  والأهداف المحددة للحملة هي التالية:
· تعزيز الالتزام السياسي على أعلى مستويات الدولة السنغالية بهدف تحقيق القضاء على الملاريا.
· تعبئة الموارد المالية اللازمة لجعل الملاريا من الماضي في السنغال.
· قيام المواطنين والشركاء بأقصى تقدم وبذل أقصى الجهود.
حشدت الحملة في الفترة الواقعة بين عام 2014 و2016:
· 38 شخصية مشهورة وقادة رأي.
· 15 شركة من القطاع الخاص.








القسم 2
الرواد المجتمعيون

1. الأهداف المحددة لبرنامج الرواد المجتمعيين
· تحسين توفر المعلومات وجودتها على المستوى المجتمعي.
· تقييم معارف المجتمعات المحلية وتحديد العقبات التي تعوق التغير السلوكي.
· تسهيل تبني المجتمعات المحلية للتدابير الوقائية ومكافحة الملاريا.
· تحسين العلاقات والتعاون بين الأفرقة المعنية بالرعاية الصحية (على صعيد المنطقة/المقاطعة)، ومنظمات المجتمع المدني والجهات الفاعلة في المجتمعات المحلية.
· تجميع الموارد من أجل تنسيق تدخلات الجهات الفاعلة في المجتمعات المحلية.
· تعزيز الصحة في المجتمعات المحلية وفقاً للخطة الوطنية الاستراتيجية من أجل صحة المجتمعات المحلية والتي وضعتها وزارة الصحة والعمل الاجتماعي.




2. دور ومسؤوليات الرواد المجتمعيين
· جعل السكان الأساسيين مدركين للتالي:
·    تحسين معارفهم ومواقفهم وممارساتهم بشأن التدابير الوقائية ومكافحة الملاريا.
· توجيه انتباههم إلى فحوصات التشخيص السريع وعلاج الملاريا التي هي مجانية.
· استحداث شهادة "صفر ملاريا! أشارك!"

· المساهمة في مكافحة ناقلات المرض من خلال:
·  تنظيم أنشطة إصحاح بيئي (عملية تنظيف الأمة Set Settal) من خلال تدمير أوكار اليرقات.
· تقديم الإرشادات للمجتمعات المحلية بشأن الأمكنة حيث تباع الناموسيات المتينة المعالجة بمبيدات حشرية أو حيث يتم توزيعها.

·   ضمان التنسيق والرصد مع نظام الرعاية الصحية:
· إشراك مرافق/مراكز الرعاية الصحية ومرافق المقاطعات للرعاية الصحية في أنشطته (إن وجد).
· توفير رقم هاتف لتنبيه سلطات المقاطعات في حال نفذ عقار مضاد للملاريا في أحد مراكز الرعاية الصحية.

· إنشاء شبكة عوامل تغيير من أجل إعداد فريق الرواد المجتمعيين وتوسيعه.

3. أدوات خاصة بالرواد المجتمعيين

يُمنح الرواد المجتمعيون عدد من الأدوات كي يضطلعوا بأنشطتهم وهي:
· حقيبة ظهر
· خوذة
· شارة رقم
· رسالة تعريف موقعة من السلطات الصحية
· أدوات اتصال ومواد
· هاتف ذكي
· قائمة بأسماء جهات الاتصال الرئيسية
4. أنشطة خاصة بالرواد المجتمعيين
1.4. الزيارات المنزلية
الأهداف

تشكل الزيارات المنزلية لحظة أساسية في إطلاع الأسر عن الملاريا وأهمية استخدام الناموسيات المتينة المعالجة بمبيدات حشرية ووسائل وقائية أخرى بشكل صحيح.
تهدف هذه الزيارات إلى:
· تقييم المستوى الحقيقي لفهم أفراد الأسرة للملاريا والوسائل الوقائية؛
· تقييم المستوى الفعلي لاستخدام الناموسيات؛
· تحديد العوامل التي قد تجعل من الصعب تعليق الناموسيات في المنازل؛
· مساعدة أفراد الأسرة في تعليق الناموسيات المتينة المعالجة بمبيدات حشرية وصيانتها؛
· ايصال رسائل البرنامج الوطني لمكافحة الملاريا بشأن التوعية؛
· تعزيز حسن السلوك؛
· إصدار شهادة " خفض الإصابة بالملاريا إلى الصفر" للأسر المعيشية التي أوفت بالمعايير.
ينبغي بالرواد المجتمعيين أن يقوموا بـ20  زيارة منزلية في الأسبوع
في مناطقهم.

يقوم الرواد المجتمعيون، تحت إشراف رئيس الممرضين، بزيارة كافة الأسر المعيشية في المناطق المسؤولين عنها وفق الإجراءات التالية:

التحقق من الجوانب الرئيسية للأسرة المعيشية

· توافر الناموسيات المتينة المعالجة بمبيدات حشرية.
· تعليق الناموسيات المتينة المعالجة بمبيدات حشرية.
· استخدام جميع أفراد الأسرة للناموسيات المتينة المعالجة بمبيدات حشرية كل ليلة من كل سنة.
· صيانة الناموسيات المتينة المعالجة بمبيدات حشرية.

تحديد أسباب أوجه القصور في إدارة استخدام الناموسيات المتينة المعالجة بمبيدات حشرية ضمن الأسر المعيشية
· الناموسيات المتينة المعالجة بمبيدات حشرية الصادرة في إطار التغطية الشاملة غير متوافر جميعها في المنزل.
· بعض الناموسيات المتينة المعالجة بمبيدات حشرية لا تزال غير معلقة في غرف النوم.
· بعض أفراد الأسرة لا ينامون تحت الناموسية المتينة المعالجة بمبيدات حشرية.
· لا يتم احترام شروط صيانة الناموسيات المتينة المعالجة بمبيدات حشرية.
مساعدة أفراد الأسرة في تعليق الناموسيات المتينة المعالجة بمبيدات حشرية وصيانتها
· عرض لكيفية تعليق الناموسية المتينة المعالجة بمبيدات حشرية.
· عرض لكيفية تحويل ناموسية مستطيلة إلى دائرية الشكل، عند الاقتضاء.
· عرض لكيفية غسل الناموسية المتينة المعالجة بمبيدات حشرية وتجفيفها.
· عرض لكيفية إصلاح ناموسية متينة معالجة بمبيدات حشرية ممزقة.
إذكاء التوعية بين افراد الأسرة
يتوفع من الرائد المجتمعي بعد تقييمه لحالة الناموسيات المتينة المعالجة بمبيدات حشرية في المنزل، أن يذكي الوعي بين افراد الأسرة بشأن النقاط التالية:
· أهمية الناموسية المتينة المعالجة بمبيدات حشرية (استخدامها وصيانتها).
· أهمية السعي إلى الحصول على مساعدة طبية مبكرة.
· الاختبارات المجانية للتشخيص السريع والمركبات العلاجية القائمة على مادة الأرتيميسينين لمعالجة الملاريا البسيطة.
· أهمية تدمير أوكار اليرقات.
شهادة " خفض الإصابة بالملاريا إلى الصفر "
سوف يقدم الرواد المجتمعيون خلال زياراتهم المنزلية شهادة " خفض الإصابة بالملاريا إلى الصفر " إلى الأسر المعيشية التي يحتذى بها فيما يتعلق بالوقاية من الملاريا.  يهدف ذلك إلى مكافأة الأسر التي تكافح الملاريا فعلياً كل يوم.  ويتم تقديم هذه الشهادة إلى الأسر المعيشية التي تفي بالمعايير السبعة التالية:
· يعرف أفراد الأسرة كيفية انتقال الملاريا.
· يعرف أفراد الأسرة أن الملاريا مرض مميت.
· يدرك رب/ربة الأسرة المعيشية أهمية حماية أسرته/أسرتها من الملاريا.
· الناموسية فوق كل سرير أو مكان مخصص للنوم هي بحالة جيدة.
· ينام جميع أفراد الأسرة تحت ناموسية متينة معالجة بمبيدات حشرية كل يوم من كل سنة.
· لا وجود لنفايات في الملكية والتي يمكنها أن تحتوي على مياه راكدة.
· أدوات الطهو مغطاة لتفادي تكاثر البعوض.
بعد انتهاء هذا المسح/التقييم وإذا كانت الملكية تفي بكافة المعايير، يصدر الرائد المجتمعي:
· شهادة " خفض الإصابة بالملاريا إلى الصفر" يتم وضعها عند مدخل الملكية.
· دبلوم " خفض الإصابة بالملاريا إلى الصفر" ويقدمه إلى رب الأسرة المعيشية ويلتقط صورة.
2.4. المحادثات
الأهداف
تهدف المحادثات إلى توفير معلومات بشأن مكافحة ناقلات المرض والرعاية المجانية للملاريا البسيطة، وتعزيز العمل على مكافحة ناقلات المرض، والاستخدام المبكر لمرافق الرعاية الصحية إذا ظهرت حمى، وعلاج وقائي متقطع للحوامل، والحرص على أن الأشخاص يفهمون رسائل البرنامج الوطني لمكافحة الملاريا (المساعدة الطبية المبكرة، الملاريا والحمل، استخدام الناموسيات وغيرها).
ينبغي بالرائد المجتمعي أن ينظم:
· نشاطاً واحداً في مدرسة كل أسبوع.
· محادثة واحدة مع مجموعة من النساء كل أسبوع.
· محادثة واحدة مع قادة المجتمعات المحلية وأعضاء المجتمعات المحلية مرة كل أسبوعين.

الغايات
المحادثات مخصصة للمجموعات النسائية وقادة المجتمعات المحلية ومجموعات مماثلة (للفتيات، البالغين وغيرهم).
المواضيع
تغطي المحادثات:
· الملاريا: انتقالها وعوارضها والسلوك إذا تطوّرت الملاريا.
· النظافة الشخصية والإصحاح.
3.4. عملية تنظيف الأمة Set Settal
الأهداف
تهدف هذه العملية إلى إذكاء الوعي بين المجتمعات المحلية بشأن أهمية النظافة الشخصية والإصحاح في عملية مكافحة الملاريا، وتشجيع كافة طبقات المجتمع على المشاركة والاستثمار من أجل ضمان وجود بيئة صحية.  يتوقع أن ينظم الرائد المجتمعي أنشطة تتعلق بتنظيف الأمة مع المجتمع المحلي:
· دورة واحدة في الشهر في الموسم الجاف.
· دورة واحدة كل أسبوعين في الموسم الممطر.
الغايات
هذا النشاط مخصص لكافة طبقات السكان القادرين على تطوير الوضع فيما يتعلق بتحسين البيئة.
المواضيع
تغطي الأنشطة عملية مكافحة ناقلات المرض، لا سيما النظافة الشخصية والإصحاح من أجل القضاء على أوكار اليرقات.
الأنشطة
تكمن مهمة الرواد المجتمعيين في أن يشكلوا حافزاً لمشاركة المجتمعات المحلية في الأنشطة المتعلقة بتنظيف الأمة والتي يعتمد تواترها على الموسم (موسم جاف أو ممطر) من أجل الحفاظ على بيئة نظيفة وإبطاء انتشار البعوض.  ينبغي أن تعني التعبئة المجتمعية مشاركة فاعلة في عملية تخطيط أنشطة تنظيف الأمة وتنفيذها ورصدها.
5. رسائل أساسية
رسائل أساسية بشأن الناموسيات المتينة المعالجة بمبيدات حشرية:
الاستخدام:
· نشر ناموسيتكم الجديدة في الظل لفترة 24 ساعة على الأقل قبل استخدامها للمرة الأولى، وذلك لتفادي التهيّج والحكة.
· صحة أفراد أسرتي هي مسؤوليتي وسأحرص على أن يناموا كل ليلة تحت ناموسية مشبعة بالمبيدات.
· يجب أن يستخدم جميع افراد الأسرة الناموسية كل ليلة من كل سنة* لأن البعوض دائم الوجود.
· ثمة خطر مستمر بالإصابة بالملاريا في السنغال مهما كان الموسم.
· يستمر وجود البعوض بعد الموسم الممطر ويستمر في اللدغ حتى إذا كان عدده أقل ولا نراه.
· يجب استخدام الناموسية المتينة المعالجة بمبيدات حشرية دائماً، سواء إن تنامون في الخارج أو في الداخل.
· من أجل حماية أفضل، دسوا طرف الناموسية تحت السرير كي لا يتمكن البعوض من الدخول.
· ناموا بسلام تحت الناموسية المشبعة بالمبيدات لأن المبيدات المستخدمة هي غير ضارة للإنسان لكنها تقتل البعوض أو تنفره.
· يمكنني تحويل ناموسيتي المستطيلة إلى دائرية الشكل بسهولة كي تلائم أفضلياتي وبيئتي.
· تحمينا الناموسيات المشبعة بالمبيدات من الملاريا ويجب عدم استخدامها لغايات أخرى.
* حملة "3 كل" (3E) الخاصة بالبرنامج الوطني لمكافحة الملاريا بشأن أهمية أن ينام كل فرد من أفراد الأسرة كل ليلة من كل سنة تحت ناموسية مشبعة بالمبيدات.
الصيانة:
· اربطوا ناموسيتكم المشبعة بالمبيدات أو اطووها واحموها من نور الشمس بعد استخدامها كي تحميكم لفترة طويلة.
· اغسلوا ناموسيتكم المتينة المعالجة بمبيدات حشرية بالماء البارد والصابون العادي مع فركها برفق فقط عند الضرورة، إذ يصبح مبيد الحشرات المستخدم لإبعاد البعوض أقل فاعلية بعد 20 عملية غسل.
· جففوا الناموسية دائماً في الظل ولا تضعوها قط في الشمس لأن نور الشمس يفسد المبيد.
· لا تجففوا الناموسية فوق سياج لأنها ستتمزق.
· أصلحوا الناموسيات الممزقة لأنها تستطيع الحماية من الملاريا لفترة أطول.

المنافع:
· يحميكم استخدام كل شخص للناموسية بشكل صحيح كل ليلة وفي كل سنة من الملاريا، ما يؤدي إلى نفقات أقل على الوصفات الطبية والنقل إلى مراكز الرعاية الصحية.
· إن تحمون أنفسكم من الملاريا باتباع نهج " 3 كل"، سوف تكون خسارتكم لأيام العمل أو الأيام المدرسية أقل.
· تستطيع أن تدوم الناموسية المصانة جيداً أربعة أعوام بدون تكلفة.
رسائل أساسية بشأن العلاج الوقائي المتقطع في حالات الحمل:
· يحمي العلاج الوقائي المتقطع في حالات الحمل المرأة الحامل وأطفالها الذين لم يولدوا بعد من الملاريا.
· يجب أن تقوم كل حامل بزيارة استشارة طبية سابقة للولادة والذهاب إلى المواعيد كي تحصل على ثلاث جرعات مجانية على الأقل من مادة السولفادوكسين بيريميثامين التي تحميها وأطفالها من الملاريا.
· تستطيع الملاريا أن تؤثر بشكل خطير على الحمل.
· يجب أن تقوم كل حامل بزيارة استشارة طبية سابقة للولادة كي تحصل على جرعات سولفادوكسين بيريميثامين وناموسية مشبعة بالمبيدات كي تحميها من الملاريا.
رسائل أساسية بشأن المساعدة الطبية المبكرة:
· إذا أصبتم بحمى، اقصدوا مرفق الرعاية الصحية الأقرب كي تحصلوا على رعاية سريعة يقدمها عاملون صحيون مؤهلون ولتفادي التعقيدات.
· تجري مرافق الرعاية الصحية فحوصات تشخيص سريع يستطيع العاملون الصحيون استخدامها عند الحاجة لمعرفة ما إذا كان الشخص مصاباً بالملاريا.
· تناول الجرعات الموصوفة لفترة زمنية بشكل صحيح يخفض مخاطر الإصابة بالملاريا من جديد وانتقالها.
· يجب أن يدرك الأشخاص أن العلاج للملاريا البسيطة (المركبات العلاجية القائمة على مادة الأرتيميسينين) هو مجاني للجميع.
رسائل أساسية بشأن الرش الموضعي للأماكن المغلقة:
· يتمتع الرش الموضعي للأماكن المغلقة بالأهمية في الوقاية من الملاريا والتحكم بها في المجتمعات المحلية.
· يقلص الرش الموضعي للأماكن المغلقة عمر البعوض الناقل للملاريا.
· يجب عدم غسل الجدران المعالجة أو ترميمها بالجبس أو إعادة طلائها لفترة ستة أشهر بعد رشها، وذلك كي يكون الرش الموضعي للأماكن المغلقة فاعلاً ويحمي السكان خلال فترة انتقال المرض.
· ومن أجل الإفادة من الرش الموضعي للأماكن المغلقة دون التعرض لأي خطر، نظفوا الأرضية من أجل إزالة المبيدات قبل أن تسمحوا للأطفال أو الحيوانات بدخول المنزل.
· ومن أجل الإفادة من الرش الموضعي للأماكن المغلقة دون التعرض لأي خطر، أرموا كافة الحشرات المقتولة خلال المعالجة في خنادق المراحيض بعيداً عن مصادر المياه.
رسائل أساسية بشأن الوقاية الكيميائية من الملاريا الموسمية:
· الوقاية الكيميائية من الملاريا الموسمية هي وسيلة فاعلة في الوقاية من الملاريا لدى الأطفال في المناطق حيث لا يدوم موسم انتقال الملاريا أكثر من أربعة أشهر.
· تتطلب الوقاية الكيميائية من الملاريا الموسمية إعطاء دواء مضاد للملاريا لفترة ثلاثة أشهر بفاصل فترة شهر طيلة فترة الثلاثة أو الأربعة أشهر الممطرة.
· يجب غسل اليدين جيداً بالماء والصابون قبل إعطاء الدواء.
· تحمي الوقاية الكيميائية من الملاريا الأطفال لفترة شهر بعد كل دورة علاج مكتملة (ثلاثة ايام).
· يدوم العلاج المكتمل ثلاثة ايام؛ يعطي مقدم الرعاية الصحية الجرعة الأولى وتترك الجرعتان التاليتان مع الوالدة كي تعطيهما للطفل في اليومين التاليين وفقاً للتعليمات الموفرة لها.
· يجب التقيّد بالجرعات وطريقة إعطائها للطفل كي يكون العلاج فعالاً.
· إذا تقيأ الطفل خلال ثلاثين دقيقة من تناوله الدواء، يجب إعادة إعطائه له بعد فترة عشر دقائق من الراحة.
· يجب أن يستمر الطفل في النوم تحت ناموسية مشبعة بالمبيدات بعد تناوله أدوية الوقاية الكيميائية من الملاريا الموسمية من أجل تقليل خطر إصابته بالملاريا.
رسائل أساسية بشأن النظافة الشخصية والإصحاح:
تتطلب مكافحة الملاريا مشاركة المجتمع المحلي بأكمله.  يضع البعوض بيضه في المياه الراكدة ويحتاج لسبعة ايام تقريباً كي يفقس البيض.  لذا، من خلال التخلص بانتظام من المياه الراكدة في المجتمعات المحلية، يمكن كسر دورة تكاثر البعوض وبالتالي، خفض انتقال الملاريا.
· ينمو البعوض الذي ينقل الملاريا في المياه الراكدة.
· يمكننا أن نحمي أنفسنا من الملاريا من خلال إزالة المياه الراكدة.
· عبئوا الحفر فوراً بعد استخدامها لتفادي إنشاء مواقع تكاثر للبعوض.
· غطوا أدوات الطهو المحتوية على ماء لتفادي تكاثر البعوض.
· تشكل الإطارات القديمة المهملة وأوعية المربى الفارغة وأي نفايات أخرى تحتوي على ماء، ملاذاً للبعوض.
6. الإدارة والرصد والتقييم
العمل المدعوم من النظام الصحي
يتطلب التنفيذ الفاعل لبرنامج تعزيز النظم الصحية للمجتمعات المحلية تعاوناً عن كثب بين رواد المجتمعات المحلية والفريق المنفذ في المقاطعة ورئيس الممرضين في المنطقة.  ترسخ مشاركة سلطات المقاطعة كافة الأعمال على مستوى المجتمع المحلي وبالتالي، لهذا السبب طُلب من المقاطعة المشاركة في إدارة تنفيذ المشروع من خلال:
· المشاركة في استقدام رواد مجتمعيين.
· تسهيل عمل الرواد المجتمعيين من خلال توفير دعم تقني خلال الأنشطة الخاصة بالتوعية.
· الإشراف على أنشطة الرواد المجتمعيين.
وفي سياق التنسيق والرصد مع النظام الصحي، يكمن دور الرائد المجتمعي في تقديم خطة عمل شهرية إلى رئيس الممرضين الذي سيقرّها ويأخذها في الاعتبار من أجل الجدول الزمني الشهري الصحي للمقاطعة كي يحرص رئيس الممرضين وأعضاء الفريق التنفيذي في المقاطعة على تنفيذها (مثلاً، جهة الاتصال بشأن الملاريا أو مدير التعليم الصحي والمعلومات الصحية).  بالتالي، يتم تنظيم اجتماعات شهرية في مرافق الرعاية الصحية وفصلية مع المقاطعة.
وفي هذا السياق، يجب على الرائد المجتمعي أن يقدم إلى رئيس الممرضين في المرفق أو إلى عميل في المرفق/مركز الرعاية الصحية تقريراً عن كافة الأنشطة من أجل:
· التبليغ عن الأنشطة المحدثة.
· تحديد كافة المشاكل الناشئة خلال هذه الأنشطة وايجاد حل لها.
· وضع خطة التقدم المستقبلي وخطة النشاط.
يشكل الرصد والتقييم مكوناً هاماً في تنفيذ البرنامج، إذ يجعل من الممكن ضمان جودة الأنشطة وتحسين التنسيق ورصد معدل تقدم الأنشطة المحرز شهرياً وتقييم أثر التدخلات.  كما يوفر لمختلف الجهات الفاعلة فرصة لتحديد المشاكل ويقترح استراتيجيات تصحيحية.
أهداف الرصد والتقييم هي:
· ضمان جودة الاتصالات وأنشطة تنظيف الأمة.
· دعم الرواد المجتمعيين وجهات فاعلة أخرى في تنفيذ البرنامج.
· اتباع وتيرة تقدم الأنشطة على المستوى التشغيلي.
· تحديد المشاكل والمساعدة في ايجاد حل لها.
· ضمان توليف وتحليل البيانات المجمعة.


المؤشرات العملية
	الأهداف
	المؤشرات العملية

	القيام بعشرين زيارة منزلية في الأسبوع.
	عدد الزيارات المنزلية التي أجريت في الشهر.

	القيام بنشاط توعية بشأن الملاريا في مدرسة كل أسبوع خلال السنة المدرسية.
	عدد دورات التوعية التي أجريت في المدارس في الشهر.

	إجراء محادثة مع مجموعات نسائية كل أسبوعين.
	عدد المحادثات مع المجموعات النسائية في الشهر.

	إجراء محادثة مع قادة وأعضاء المجتمعات المحلية كل شهر. 
	عدد المحادثات المنظمة مع قادة وأعضاء المجتمعات المحلية في الشهر.

	تنظيم دورة معنية بتنظيف الأمة كل شهر خلال الموسم الجاف.
	عدد الدورات المعنية بتنظيف الأمة المنظمة كل اسبوعين خلال الموسم الجاف.

	تنظيم دورة معنية بتنظيف الأمة كل أسبوعين خلال الموسم الممطر.
	عدد الدورات المعنية بتنظيف الأمة المنظمة كل أسبوع خلال الموسم الممطر.


توثيق الأنشطة
يشكل الاتصال جانباً رئيسياً من جوانب عمل الرواد المجتمعيين.  لكن هذا لا يعني فقط اتصالاً للمجتمعات المحلية، بل ايضاً لبقية العالم.  فبوجود هاتف ذكي في حوزة الرواد المجتمعيين، سيتمكن هؤلاء من توثيق تنفيذ أنشطتهم بأنفسهم.
يجب أن يكون المجتمع المحلي المعني بحملة "صفر ملاريا! أشارك!" موجوداً ليس فقط على أرض الواقع، بل ايضاً على وسائل التواصل الاجتماعي الذي يتطلب اتصالات ثنائية الأبعاد ويمكن من نقل المعلومات في الوقت الحقيقي.  كما يمكن أيضاً من إرسال رسائل توعية وتعبئة الرأي العام من أجل تذكير الحكومات بالتزاماتهم في مكافحة الملاريا.
بالتالي، سوف يُطلب من الرواد المجتمعيين أن يسجلوا أنشطتهم بانتظام من خلال:
· التقاط صورة عندما يصدرون شهادة " خفض الإصابة بالملاريا إلى الصفر".
· التقاط صورة في أحداث تواصل في المدارس أو خلال الأنشطة المجتمعية.
· التقاط صورة خلال القيام بأنشطة معنية بتنظيف الأمة.
· تسجيل فيديوهات قصيرة خلال أنشطة التعبئة المجتمعية والمعنية بتنظيف الأمة.
ينبغي بالرواد المجتمعيين أن يرسلوا صورهم والفيديوهات مع تاريخ ومكان الحدث إلى مدير الحملة في المنظمة غير الحكومية المعنية ببرنامج التكنولوجيا الملائمة في مجال الصحة.

عاملوا التغيير
من أجل استمرار وتوسيع المجتمع المحلي المعني بحملة "صفر ملاريا! أشارك!"، ينبغي بالرواد المجتمعيين أن يستقدموا عاملي تغيير كي يدعموهم في تنفيذ أنشطتهم.  وسيدرب الرواد المجتمعيون بالشراكة مع السلطات الصحية المحلية ثلاثة عاملي تغيير كي يتمكنوا معاً من توسيع نطاق نشر الرسائل من أجل تحقيق القضاء على الملاريا في السنغال.
مرفقات
جهات الاتصال الرئيسية
	الإسم
	الدور
	الهاتف
	البريد الإلكتروني

	الدكتور شيخ ساديبو سنغور
	كبير الأطباء في مقاطعة بيكين وأخصائي صحة عامة في الأمراض المعدية والمدارية
	77 650 01 76
	doczengos@yahoo.fr

	فاطوماتا بينيتو سال دياو
	مرشدة صحية وجهة اتصال بشأن الملاريا في مقاطعة بيكين الصحية
	77 533 54 04
70 703 0094
	fbsalldiaw@gmail.com

	الدكتور مامادو لامين ضيوف
	صيدلي ومدير الإمدادات والتغطية الشاملة/الناموسيات المتينة المعالجة بمبيدات حشرية، البرنامج الوطني لمكافحة الملاريا
	77 366 63 97
	dioufdunga@yahoo.fr

	أولييه بييه
	رئيس مكتب الوقاية والشراكة، البرنامج الوطني لمكافحة الملاريا
	77 431 65 35
	ouleye_beye@yahoo.fr

	ياسين ورديني
	جهة الاتصال المعنية بالنوع الاجتماعي، البرنامج الوطني لمكافحة الملاريا
	77 554 70 81
	mayassthiam@yahoo.fr

	فاغييه سونكو
	مدير في برنامج "خفض الإصابة بالملاريا إلى الصفر"، برنامج التكنولوجيا الملائمة في مجال الصحة
	70 895 34 30
	fsonko@path.org
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المقاطعة:						مرفق الرعاية الصحية:
تاريخ النشاط:					الحي/القرية:
مدة النشاط:					الرائد المجتمعي:

المواضيع التي تمت مناقشتها
	
	




	رقم
	إسم رب الأسرة المعيشية
	عدد الأسرة
	عدد الناموسيات المستخدمة
	عدد الأشخاص المدركين
	المشاكل المحددة
	شهادة "خفض الإصابة بالملاريا إلى الصفر"
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	المجموع:
	
	
	
	
	


ملاحظات: ..................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
كشف الحضور في المحادثات والتعبئة الاجتماعية وفي المدارس
المقاطعة:						مرفق الرعاية الصحية:
تاريخ النشاط:					الحي/القرية:
مدة النشاط:					الرائد المجتمعي:

نوع النشاط

محادثة				تعبئة مجتمعية			المدرسة
المواضيع التي تمت مناقشتها	
	


المواد المستخدمة

منشورات			عرض أفلام			ملصقات
مسرح/مشهد			مواد أخرى
النتائج (عدد الأشخاص الذين تم إطلاعهم)

	الغايات
	عدد الأشخاص الذين تم إطلاعهم
	مجموع الإحالة
	ملاحظات

	الرجال البالغين
	
	
	

	النساء البالغات
	
	
	

	الشباب
	
	
	

	الشابات
	
	
	

	المجموع.....................................................
	
	
	


المنتجات الموزعة
	


الدروس المستفادة

قوة النشاط:
...................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
مجالات التحسن: ...................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................


الطرفات:
....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................


التقرير الشهري للرواد المجتمعيين
التقرير الشهري للرواد المجتمعيين
	المقاطعة الصحية
	

	مرفق الرعاية الصحية
	

	التقرير عن شهر/سنة
	

	الرائد الاجتماعي
	

	نوع النشاط الذي أقيم
	

	المواضيع التي تمت مناقشتها خلال دورات التوعية
	



	
عدد الأشخاص الذين تم إطلاعهم
	
الزيارات المنزلية
	المحادثات
التعبئة الاجتماعية
	
الأنشطة المعنية بتنظيف الأمة
	
المدارس

	الرجال
	
	
	
	

	النساء
	
	
	
	



	عدد شهادات "خفض الإصابة بالملاريا إلى الصفر" الصادرة خلال الزيارات المنزلية
	

	قوة الأنشطة
	

	مجالات التحسن
	

	ملاحظات أخرى
	













صفر ملاريا!
أشارك

www.zeropalu.org
www.facebook.com/zeropalu
800 00 50 50
مجاناً

جعل الملاريا من الماضي
